
The NEW 2023 updates on the POST‐
BIRTH Warning Signs Save Your Life 
Handout are based on a 2023 Research 
Study examining the experiences of 
women who received the AWHONN 
discharge education.  

Updated throughout the text with 
inclusive language.

AWHONN added the sentence at the top 
to indicate that some complications 
could happen up to a year after birth, 
and this handout/magnet/mobile 
download should be available throughout 
that year after birth. 

Under temperature, AWHONN 
introduced a lower temperature 
trigger to detect sepsis, recognizing 
that not all sepsis cases are 
accompanied by fever. AWHONN 
integrated this trigger into PBWS to 
encourage discussions between 
patients and their healthcare 
providers.

New QR code allows patients, their 
families, and support systems to access 
a mobile‐friendly webpage that can be 
added to the home screen of their 
mobile device. This page enables 
patients and their families to explore 
frequently asked questions and 
download the handout in over 20 
languages on a phone or tablet. 

AWHONN indicates that patient only 
needs one sign; some women who 
experienced complications were 
waiting for another sign or for the 
complication to worsen.

AWHONN thanks Kenvue for 
providing commercial support 
for multiple translations of the 
handout.

Updated copyright year and 
version number.  The incision explanations now 

include vaginal tear 
(lacerations).


