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Tôi đang mang thai – tôi có thể nhận vắc-
xin không?

Có thể có các tác dụng phụ nào?

Vắc-xin có an toàn để tiêm khi mang thai 
không?

Nó có hiệu quả không?

Tôi đã nhận các liều vắc-xin ban đầu, tôi 
có nên nhận mũi tiêm nhắc lại nếu tôi đang 
mang thai hoặc cân nhắc mang thai không?

•	 Có, quý vị có thể. Vắc-xin đã được chấp thuận cho sử 
dụng trong thai kỳ.

•	 Vắc-xin được khuyến khích cho mọi người từ 12 tuổi 
trở lên, bao gồm người mang thai, cho con bú, hoặc 
đang cố mang thai hiện tại hoặc trong tương lai.

•	 Dữ liệu cho thấy vắc-xin COVID-19 an toàn, và rủi ro 
bị bệnh nặng hoặc tử vong do COVID-19 là rất thực.

•	 Vắc-xin COVID-19 tạo phản ứng miễn dịch nhưng 
không sinh sản trong cơ thể quý vị.

•	 Thai kỳ khiến cho quý vị có rủi ro tăng cao bị bệnh 
nặng hơn do COVID-19 so với người không mang thai.

•	 Các biến chứng thai kỳ, ví dụ 
như sinh non, gia tăng nếu quý 
vị mắc COVID-19 trong khi 
mang thai.

•	 Không phải mọi người đều có tác dụng phụ.
•	 Đau, tấy đỏ, sưng tại chỗ tiêm; mệt mỏi, đau đầu, đau 

cơ, ớn lạnh, sốt, buồn nôn là các tác dụng phụ có thể có.
•	 Có thể truy cập sổ đăng ký vắc-xin đang thu thập thông 

tin về cho bú sữa mẹ và Vắc-xin COVID -19 tại https://
vsafe.cdc.gov/en/

•	 Có, vắc-xin an toàn với thai kỳ.
•	 Chưa xác định được vấn đề thai kỳ bất ngờ nào với thai 

nhi do tiêm chủng.
•	 Nếu quý vị có phản ứng dữ dội với vắc-xin, hãy trao đổi 

với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị.

•	 Có, vắc-xin COVID-19 làm giảm độ nặng của vi-rút hoặc các 
triệu chứng nếu tiếp xúc với vi-rút.

•	 Quý vị sẽ cần phải hoàn thành (các) liều của mình để vắc-xin 
hoàn toàn hữu hiệu.

•	 Quý vị có thể nhận vắc-xin COVID-19 cùng ngày hoặc gần 
thời điểm nhận các vắc-xin khác.

•	 Có, chúng tôi khuyến khích các cá nhân mang thai và những 
người cân nhắc mang thai nhận mũi tiêm nhắc lại khi đủ điều 
kiện để giúp giảm thiểu tiếp xúc đột phá và tăng khả năng 
miễn dịch với COVID-19.

Hãy nhớ giữ an toàn và tuân theo khuyến nghị địa 
phương!

Thông tin liên tục thay đổi – chính xác tính đến ngày xuất 
bản. Để có thông tin hiện thời, tham khảo trang web của CDC 
và trò chuyện với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
của quý vị:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
recommendations/pregnancy.html 

Quét mã QR để tìm địa điểm 
tiêm vắc-xin gần quý vị..     Đối với cho bú sữa mẹ, xem đồ 

họa thông tin này.

Đồ họa thông tin này được hỗ trợ bởi Trường Cao Đẳng Bác Sĩ Sản Khoa và Bác Sĩ Phụ Khoa Hoa Kỳ (American College of Obstetricians and Gynecologists, 
ACOG) và Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) của Sở Y Tế và Dịch Vụ Nhân Sinh Hoa Kỳ 
(Health and Human Services, HHS) là một phần của khoản trợ cấp hỗ trợ tài chính có tổng giá trị $33.000 được tài trợ 100 phần trăm bởi ACOG và CDC/HHS. 
Nội dung thuộc về (các) tác giả và không nhất thiết đại diện quan điểm chính thức hay chứng thực bởi ACOG, CDC/HHS, hoặc Chính Phủ Hoa Kỳ.

Việc nhận vắc-xin có khiến tôi nhận được 
vi-rút không?

•	 Không, vắc-xin không chứa bất kỳ vi-rút sống nào gây ra 
COVID-19.
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