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Estoy embarazada, ¿puedo vacunarme?

¿Cuáles son los efectos secundarios?

¿Es segura la vacuna durante el 
embarazo?

¿Es efectiva?

Recibí mis dosis iniciales de la vacuna, 
¿debería recibir la vacuna de refuerzo si 
estoy embarazada o estoy considerando un 
embarazo?

•	 Sí, usted puede. Ha sido aprobada para su uso durante el 
embarazo.

•	 Se recomienda para todas las personas mayores de 12 
años, incluidas las que están embarazadas, amamantando o 
intentando quedar embarazadas ahora o en el futuro.

•	 Los datos muestran que las vacunas contra la COVID-19 son 
seguras, mientras que el riesgo de enfermarse gravemente o 
morir debido a la COVID-19 es muy real.

•	 Las vacunas contra la COVID-19 crean una respuesta inmu-
nitaria pero no se reproducen dentro de su cuerpo.

•	 El embarazo la pone en mayor riesgo de contraer una enfer-
medad más grave por COVID-19 en comparación con las 
personas que no están embarazadas.

•	 Las complicaciones del embarazo, 
como el parto prematuro, aumentan 
si se enferma de COVID-19 durante 
el embarazo.

•	 No todo el mundo tendrá efectos secundarios.
•	 Los posibles efectos secundarios son: dolor, enrojec-

imiento, hinchazón en el lugar de la inyección; cansancio, 
dolor de cabeza, dolores musculares, escalofríos, fiebre y 
náuseas.

•	 Se puede acceder a un registro de vacunas que está 
recopilando información sobre la lactancia materna y la 
vacuna contra la COVID-19 en https://vsafe.cdc.gov/en/

•	 Sí, la vacuna es segura durante el embarazo.
•	 No se han identificado problemas inesperados en el 

embarazo o problemas con los bebés por nacer como 
resultado de la vacunación.

•	 Si ha tenido reacciones graves a una vacuna, hable con su 
proveedor de atención médica.

•	 Sí, las vacunas contra la COVID-19 reducen la gravedad 
del virus o los síntomas en caso de exposición al virus.

•	 Deberá completar su(s) dosis(s) para que sea completa-
mente eficaz.

•	 Puede recibir la vacuna contra la COVID-19 el mismo día 
que recibe otras vacunas o en fecha cercana a recibirlas.

•	 Sí, se recomienda que las personas embarazadas y las que 
estén considerando quedar embarazadas reciban la vacuna de 
refuerzo cuando sean elegibles para ayudar a reducir las exposi-
ciones a la infección y aumentar su inmunidad a la COVID-19.

¡Recuerde mantenerse segura y seguir las 
recomendaciones locales!

La información cambia continuamente – es precisa a la 
fecha de publicación. Para obtener información actualizada, 
consulte el sitio web de los CDC y hable con su proveedor de 
atención médica:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
recommendations/pregnancy.html 

Escanee el código QR para 
encontrar una ubicación para 

vacunarse cerca de usted.    

Para el amamantamiento, 
consulte esta infografía.

Esta infografía fue apoyada por el Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginecólogos (American College of Obstetricians and Gynecologists, ACOG) y 
los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) del Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de EE. UU. (U.S. Department of Health and Human Services, HHS) como parte de un premio de asistencia financiera por un total de $ 33,000 
con el 100 por ciento financiado por ACOG y CDC/HHS. Los contenidos pertenecen a los autores y no representan necesariamente las opiniones 
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¿Recibir la vacuna me dará el virus?

•	 No, no contiene ningún virus vivo que cause la 
COVID-19.
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