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Ich bin schwanger – kann ich mich impfen 
lassen?

Welche Nebenwirkungen gibt es?

Ist es sicher, sich während der 
Schwangerschaft impfen zu lassen?

Ist der Impfstoff wirksam?

Ich habe die Grundimmunisierung abgeschlossen 
– sollte ich die Auffrischungsimpfung (Booster-
Impfung) erhalten, wenn ich schwanger bin oder eine 
Schwangerschaft in Erwägung ziehe?

• Ja. Der Impfstoff wurde zur Verabreichung in der 
Schwangerschaft zugelassen.

• Er wird für alle Personen ab 12 Jahren empfohlen, ein-
schließlich schwangeren und stillenden Frauen sowie Frauen, 
die zurzeit oder in Zukunft versuchen, schwanger zu werden.

• Die Daten haben gezeigt, dass die COVID-19-Impfstoffe sicher 
sind, wohingegen das Risiko, aufgrund von COVID-19 schwer 
zu erkranken oder zu sterben, sehr real ist.

• COVID-19-Impfstoffe erzeugen eine Immunantwort, vermeh-
ren sich allerdings nicht in Ihrem Körper.

• Durch eine Schwangerschaft besteht für Sie im Vergleich 
zu nicht schwangeren Personen ein erhöhtes Risiko für eine 
schwerere COVID-19-Erkrankung.

• Schwangerschaftskomplikationen wie 
Frühgeburten sind erhöht, wenn Sie 
während Ihrer Schwangerschaft an 
COVID-19 erkranken.

• Es werden nicht bei jedem Nebenwirkungen auftreten.
• Schmerzen, Rötungen, Schwellungen an der 

Einstichstelle sowie Müdigkeit, Kopfschmerzen, 
Muskelschmerzen, Schüttelfrost, Fieber und Übelkeit 
können als mögliche Nebenwirkungen auftreten.

• Sie können auf ein Impfstoffregister, das Daten zum 
Stillen und dem COVID-19-Impfstoff sammelt, unter 
https://vsafe.cdc.gov/en zugreifen.

• Ja, der Impfstoff kann während der Schwangerschaft verabre-
icht werden.

• Es wurden keine unerwarteten Schwangerschaftsprobleme bei 
ungeborenen Babys infolge der Impfung festgestellt.

• Wenn bei Ihnen eine schwere Reaktion auf einen Impfstoff 
aufgetreten ist, sprechen Sie mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin.

• Ja, die COVID-19-Impfstoffe verringern den Schweregrad der 
Viruserkrankung oder der Symptome, wenn Sie dem Virus 
ausgesetzt sind.

• Sie müssen alle Dosen erhalten, damit sich die vollständige 
Wirkung entfaltet.

• Sie können den COVID-19-Impfstoff am gleichen Tag oder dicht 
um den Erhalt anderer Impfstoffe herum erhalten.

• Ja, es wird empfohlen, dass schwangere Frauen und die-
jenigen, die eine Schwangerschaft in Erwägung ziehen, die 
Auffrischungsimpfung erhalten, wenn diese infrage kommt, 
um Durchbruchsinfektionen zu verringern und die Immunität 
gegenüber COVID-19 zu erhöhen.

Bleiben Sie sicher und folgen Sie den Empfehlungen!

Informationen ändern sich ständig – korrekt ab Datum der 
Veröffentlichung. Lesen Sie für aktuelle Informationen die 
CDC-Website und sprechen Sie mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
recommendations/pregnancy.html 

Scannen Sie den QR-Code, 
um ein Impfzentrum in 
Ihrer Nähe zu finden.

Ziehen Sie für Informationen 
zum Stillen diese 
Infografik zurate.
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Erhalte ich mit dem Impfstoff den Virus?

• Nein, er enthält keinen lebenden Virus, der zu einer 
Infektion mit COVID-19 führt.
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