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Je suis enceinte – puis-je recevoir le 
vaccin ?

Quels sont les effets secondaires ?

Le vaccin est-il sans danger pour les 
femmes enceintes ?

Le vaccin est-il efficace ?

J’ai reçu les premières doses du vaccin, dois-je 
recevoir l’injection de rappel si je suis enceinte 
ou si j’envisage une grossesse ?  

•	 Oui, vous le pouvez. Il a été approuvé pour une utilisation pen-
dant la grossesse.

•	 Il est recommandé à toutes les personnes de 12 ans et plus, y 
compris celles qui sont enceintes, qui allaitent ou qui essaient 
de tomber enceintes maintenant ou dans le futur.

•	 Les données montrent que les vaccins contre la COVID-19 sont 
sûrs, alors que le risque de tomber gravement malade ou de 
mourir à cause de la COVID-19 est très réel.

•	 Les vaccins contre la COVID-19 créent une réponse immuni-
taire, mais ne se reproduisent pas dans votre corps.

•	 La grossesse augmente le risque de contracter une maladie plus 
grave à cause de la COVID-19, par rapport aux femmes qui ne 
sont pas enceintes.

•	 Les complications liées à la grossesse, 
comme la naissance prématurée, sont 
accrues si vous contractez la COVID-
19 pendant votre grossesse.

•	 Les effets secondaires n’affectent pas tout le monde.
•	 La douleur, la rougeur, le gonflement sur le site de l’injection, la 

fatigue, les maux de tête, les douleurs musculaires, les fris-
sons, la fièvre, les nausées peuvent être des effets secondaires 
possibles.

•	 Un registre des vaccins sur lequel figurent des informations sur 
l’allaitement et le vaccin contre la COVID -19 est accessible à 
l’adresse https://vsafe.cdc.gov/en/.

•	 Oui, le vaccin est sûr pendant la grossesse.
•	 Aucun problème inattendu lié à la grossesse ou au bébé à naître 

n’a été identifié suite à la vaccination.
•	 Si vous avez eu des réactions graves à un vaccin, parlez-en à 

votre prestataire de soins de santé.

•	 Oui, les vaccins contre la COVID-19 réduisent la gravité du 
virus ou les symptômes en cas d’exposition au virus.

•	 Vous devrez recevoir votre/vos dose(s) pour que le vaccin soit 
pleinement efficace.

•	 Vous pouvez recevoir le vaccin contre la COVID-19 le même 
jour ou peu après l’administration d’autres vaccins.

•	 Oui, il est recommandé aux femmes enceintes et à celles qui 
envisagent une grossesse de recevoir l’injection de rappel 
lorsqu’elles y sont admissibles, afin de réduire les risques d’ex-
position et d’augmenter leur immunité à la COVID-19.

N’oubliez pas de veiller à votre sécurité et de suivre 
les recommandations locales !

Les informations changent constamment – exactes à la date de 
publication. Pour obtenir des informations à jour, consultez le site 
Web des CDC et parlez-en à votre prestataire de soins de santé :

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
recommendations/pregnancy.html 

Scannez le code QR pour trouver 
un point de vaccination près de 

chez vous.    

Pour l’allaitement, 
consultez cette 

infographie.
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Le vaccin me donnera-t-il le virus ?

•	 Non, le vaccin ne contient aucun virus vivant responsable de la 
COVID-19.
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