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我怀孕了——我是否可以接种疫苗？

有什么副作用？

怀孕期间接种疫苗是否安全？

它是否有效？

我接种了第一剂疫苗，如果我怀孕或考虑怀
孕，我是否应该注射疫苗加强针？

•   是，您可以。它已获准用于孕妇。

•   �建议所有 12 岁及以上人士接种，包括怀孕、哺乳或
现在或打算在将来怀孕的人士。

•   �数据显示 COVID-19 疫苗是安全的，而因 
COVID-19 患重病或死亡的风险非常高。

•   �COVID-19 疫苗会产生免疫反应，但不会在您体内繁
殖。

•   �与未怀孕者相比，怀孕会使您因 COVID-19 而患上
更严重的疾病的风险增加。

•   �如果您在怀孕期间感染 
COVID-19，则妊娠并发症（例
如早产）风险会增加。

•   并非每个人都会出现副作用。

•   �注射部位疼痛、发红、肿胀；疲倦、头痛、肌肉酸
痛、发冷、发烧、恶心是可能发生的副作用。

•   �收集有关母乳喂养和 COVID -19 疫苗的信息的疫苗
登记处的网址为 https://vsafe.cdc.gov/en/

•   �是，孕期接种疫苗是安全的。

•   �尚未发现因接种疫苗而导致的意外怀孕问题或胎儿问
题。

•   �如果您对疫苗有严重反应，请咨询您的健康护理服务
提供者。

•   �是，如果接触病毒，COVID-19 疫苗会降低病毒或症
状的严重程度。

•   �您需要完成接种全部剂次才能使其完全有效。

•   �您可能会在接种其他疫苗当天或接近接种其他疫苗的
日期接种 COVID-19 疫苗。

•   �是，建议怀孕的人士和考虑怀孕的人士在符合条件时
注射加强针，以帮助减少突破性接触并提高他们对 
COVID-19 的免疫力。

请记住保持安全并遵循当地的建议！

信息不断变化 –截至发布日期是准确的。要获取最新
信息，请参阅 CDC 网站并与您的健康护理服务提供
者交谈：

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
recommendations/pregnancy.html 

扫描二维码以查找您附近的
疫苗接种地点。     对于母乳喂养，请

参阅此信息图。.

此信息图得到了美国妇产科医师学会 (ACOG) 和美国卫生与公众服务部 (HHS) 疾病控制与预防中心 (CDC) 的支持，
作为总额为 $33,000 的财政援助的一部分，100% 由 ACOG 和 CDC/HHS 资助。内容是作者的观点，不一定代表 
ACOG、CDC/HHS 或美国政府的官方观点或认可。

接种疫苗是否会让我感染病毒？

•   �否，疫苗不包含任何导致 COVID-19 的活病毒。
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