
Tandaang manatiling ligtas at sundin ang mga lokal 
na rekomendasyon!

Patuloy na nagbabago ang impormasyon – tumpak noong petsa ng 
publikasyon. Para sa kasalukuyang impormasyon, sumangguni sa 
website ng CDC at kausapin ang inyong provider ng pangangalagang 
pangkalusugan:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
recommendations/pregnancy.html 

Bakuna laban 
sa COVID-19 at 

Pagpapasuso

Balak kong magpasuso ng sanggol – 
maaari ba akong magpabakuna? Ligtas 
ba ito?

Maaari pa rin ba akong magpasuso kung 
may mga side effect ako ng bakuna?

Mabisa ba ito? Makukuha ko ba ang virus kapag 
nagpabakuna?

Natanggap ko ang una kong bakuna – 
dapat ba akong magpa-booster shot 
kung nagpapasuso ako?

Ano ang mga posibleng side effect?

Mababawasan ba ng bakuna ang gatas 
ko?

Makukuha ba ng sanggol ang bakuna sa 
pamamagitan ng gatas ng ina (maipapa-
sa ang immunity)?

• Oo, inirerekomenda sa mga taong nagpapasuso ang bakuna 
laban sa COVID-19 at ligtas ito.

• Makikita sa data na ligtas ang mga bakuna laban sa COVID-19, 
at napakatotoo ng panganib na magkasakit nang malubha o 
mamatay dahil sa COVID-19.

• Ang mga bakuna laban sa COVID-19 ay nagsasanhi ng immune 
response ngunit hindi ito nagpaparami sa loob ng katawan 
ninyo.

• Ang mga nagpapasuso na nakapagpabakuna ay may mga anti-
body sa kanilang gatas, na makakatulong na protektahan ang 
kanilang mga sanggol.

• Sa pagdami ng mga nagpapabakunang indibidwal na nagla-lac-
tate, darami rin ang data tungkol sa mga kapakinabangan/
panganib. Makipagtalakayan sa inyong obstetric o pediatric 
provider.

• May registry ng bakuna na nangangalap 
ng impormasyon tungkol sa pagpapasuso 
at Bakuna laban sa COVID -19 na maa-ac-
cess sa https://vsafe.cdc.gov/en/

• Oo, maaari.
• Ang patuloy na pagpapasuso 

habang may mga side effect ka ng 
bakuna ay maaaring may pak-
inabang ng pagpapasa ng immunity.

• Patuloy na uminom ng tubig at 
gumamit lang ng panlunas sa sinto-
mas na ligtas para sa mga indibidwal 
na nagpapasuso.

• Sa panahong ito, walang data hinggil sa epekto sa kalusugan 
ng mga pinapasusong sanggol ng mga inang nagpabakuna. 
Gayunpaman, ang anumang bakunang mapupunta sa gatas 
ng ina ay malamang na ma-inactivate kapag na-digest ang 
gatas.

• Oo, napahihina ng mga bakuna laban sa COVID-19 ang virus o 
ang mga sintomas kung malalantad sa virus.

• Kakailanganin ninyong kumpletuhin ang (mga) dosis ninyo para 
maging ganap na epektibo ito.

• Maaari ninyong matanggap ang bakuna laban sa COVID-19 
sa parehong araw o malapit sa pagkakatanggap ng iba pang 
bakuna.

• Hindi, hindi ito naglalaman ng 
anumang buhay na virus na nag-
sasanhi ng COVID-19.

• Oo, inirerekomendang magpa-booster shot ang mga 
indibidwal na nasa anim na linggong post-partum kapag 
kuwalipikado para makatulong na mabawasan ang mga 
breakthrough exposure, palakasin ang kanilang immu-
nity sa COVID-19, at potensyal na makapagbigay pa ng 
dagdag na immunity sa kanilang sanggol.

• Hindi magkakaroon ng side effect ang lahat.
• Ang pananakit, pamumula, at pamamaga sa pinagturu-

kan; pagod, pananakit ng ulo, pananakit ng kalamnan, 
panlalamig, lagnat, pagsusuka ay mga posibleng side 
effect.

• Hindi, hindi inaasahang kahinatnan ng pagpapabakuna ang 
pagkaunti ng gatas.

• Sa pangkalahatan, karaniwan ang mga isyu magpabakuna man 
kayo o hindi. Makipag-ugnayan sa lactation consultant o coun-
selor ninyo para sa mga tip kung paano panatilihin ang dami ng 
gatas ninyo.

• Hindi malamang na maipasa ang bakuna sa gatas ng ina, ngunit 
ang mga antibody na magagawa ng inyong katawan pagkatapos 
ninyong magpabakuna ay maaaring maipasa sa gatas at mapak-
inabangan ng sanggol.

I-scan ang QR code para 
makahanap ng lokasyon ng 

pagpapabakuna na malapit sa inyo.
Para sa pagbubuntis, ting-
nan ang infographic na ito.

awhonn.org

Ang infographic na ito ay sinusuportahan ng American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) at ng Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC) ng U.S. Department of Health and Human Services (HHS) bilang bahagi ng gawad na pinansyal na tulong na may kabuuang halag-
ang $33,000 na 100 porsyentong pinopondohan ng ACOG at CDC/HHS. Ang mga nilalaman ay nagmumula sa (mga) may-akda at hindi kaagad na 
kumakatawan sa mga opisyal na pananaw ng, o isang pag-endorso, ng ACOG, CDC/HHS, o ng Pamahalaan ng U.S.
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