
¡Recuerde mantenerse segura y seguir las 
recomendaciones locales!

La información cambia continuamente – es precisa a la fecha de 
publicación. Para obtener información actualizada, consulte el sitio 
web de los CDC y hable con su proveedor de atención médica:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
recommendations/pregnancy.html 

Vacuna contra la  
COVID-19 y alimentación 

con leche materna

Estoy pensando en alimentar a mi recién 
nacido con mi leche materna, ¿puedo 
vacunarme? ¿Es seguro?

¿Puedo seguir amamantando si tengo 
efectos secundarios de la vacuna?

¿Es efectiva? ¿Recibir la vacuna me dará el virus?

Recibí mis dosis iniciales de vacuna. 
¿Debería recibir la vacuna de refuerzo si 
estoy amamantando?

¿Cuáles son los posibles efectos 
secundarios?

¿Reducirá la vacuna mi producción de 
leche?

¿Recibirá el bebé la vacuna a través 
de la leche materna (transferencia de 
inmunidad)?

•	 Sí, la vacuna contra la COVID-19 se recomienda para 
personas que están amamantando y es segura.

•	 Los datos muestran que las vacunas contra la COVID-19 son 
seguras, y que el riesgo de enfermarse gravemente o morir 
debido a la COVID-19 es muy real.

•	 Las vacunas contra la COVID-19 crean una respuesta 
inmunitaria pero no se reproducen dentro de su cuerpo.

•	 Las personas que amamantan y reciben la vacuna tienen 
anticuerpos en la leche materna, lo que podría ayudar a 
proteger a sus bebés.

•	 A medida que más lactantes reciban la vacuna, habrá más 
datos disponibles sobre los beneficios/riesgos. Hable con su 
proveedor de obstetricia o pediatría.

•	 Se puede acceder a un registro 
de vacunas que está recopilando 
información sobre la lactancia materna 
y la vacuna contra la COVID-19 en 
https://vsafe.cdc.gov/en/

•	 Sí, usted puede.
•	 Continuar amamantando mien-

tras tiene efectos secundarios de 
la vacuna puede tener el beneficio 
de transmitir inmunidad.

•	 Manténgase hidratada y solo use 
el alivio para los síntomas que 
sea seguro para las personas que 
amamantan.

•	 En este momento, no hay datos sobre el impacto en la 
salud de los bebés amamantados de madres que fueron 
vacunadas. Sin embargo, es probable que cualquier 
vacuna que llegue a la leche materna se inactive rápida-
mente cuando se digiera la leche.

•	 Sí, las vacunas contra la COVID-19 reducen la gravedad 
del virus o los síntomas en caso de exposición al virus.

•	 Deberá completar su(s) dosis(s) para que sea completa-
mente eficaz.

•	 Puede recibir la vacuna contra la COVID-19 el mismo día 
que recibe otras vacunas o en fecha cercana a recibirlas.

•	 No, no contiene ningún virus vivo 
que cause la COVID-19.

•	 Sí, se recomienda que las personas que se encuentren 
dentro de las seis semanas posteriores al parto reciban 
la vacuna de refuerzo cuando sean elegibles para ayudar 
a reducir las exposiciones a la infección, aumentar su 
inmunidad a la COVID-19 y potencialmente proporcionar 
inmunidad adicional a su bebé.

•	 No todo el mundo tendrá efectos secundarios.
•	 Los posibles efectos secundarios son: dolor, 

enrojecimiento, hinchazón en el lugar de la inyección; 
cansancio, dolor de cabeza, dolores musculares, 
escalofríos, fiebre y náuseas.

•	 No, la reducción del suministro de leche no es un resultado 
esperado de la vacunación.

•	 Generalmente, los problemas son comunes independien-
temente de que tenga la vacuna o no. Comuníquese con su 
asesora o consejera en lactancia para obtener consejos sobre 
cómo mantener su suministro de leche.

•	 Es poco probable que la vacuna se transfiera a la leche materna, 
pero los anticuerpos que crea su cuerpo después de recibir la 
vacuna pueden transferirse a la leche y beneficiar al bebé.

Escanee el código QR para 
encontrar una ubicación para 

vacunarse cerca de usted.
Con respecto al embarazo, 

consulte esta infografía.

awhonn.org
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