
Не забывайте о безопасности и следуйте 
местным рекомендациям!
Информация постоянно меняется , актуальна на дату 
публикации. Для получения актуальной информации 
обратитесь к веб-сайту центра по контролю и профилактике 
заболеваний США и проконсультируйтесь со своим лечащим 
врачом:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
recommendations/pregnancy.html 

Вакцина против COVID-19 
и грудное вскармливание

Я планирую кормить новорожденного 
грудным молоком. Можно ли мне 
делать прививку? Безопасно ли это?

Могу ли я продолжать кормить 
грудью, если у меня наблюдаются 
побочные эффекты вакцины?

Эффективно ли это? Передаст ли мне вакцина вирус?

Я получила начальные дозы вакцины. 
Следует ли мне делать бустерную 
прививку, если я кормлю грудью?

Каковы возможные побочные 
эффекты?

Уменьшит ли вакцина количество 
молока?

Получит ли ребенок вакцину через 
грудное молоко (передается ли 
иммунитет)?

•	 Да, вакцинация против COVID-19 рекомендована для 
кормящих грудью и является безопасной.

•	 Данные показывают, что вакцины против COVID-19 
безопасны, а риск серьезно заболеть или умереть из-за 
COVID-19 вполне реален.

•	 Вакцины против COVID-19 вызывают иммунный ответ, 
но при этом вирусные носители не размножаются в 
организме.

•	 У кормящих грудью женщин, получивших вакцину, в 
грудном молоке появляются антитела, которые могут 
помочь защитить их детей.

•	 По мере того как будет увеличиваться количество 
кормящих женщин, станет доступно больше данных о 
соотношении пользы и риска. Обсудите данный вопрос со 
своим акушером или педиатром.

•	 Реестр вакцин, в котором собрана 
информация о грудном вскармливании 
и вакцине против COVID-19, доступен 
по адресу https://vsafe.cdc.gov/en/.

•	 Да, можете.
•	 Вы можете продолжать 

кормить грудью, несмотря 
на то что у вас проявились 
побочные эффекты вакцины. Это 
может способствовать передаче 
иммунитета.

•	 Пейте больше воды и используйте 
только те средства для облегчения 
симптомов, которые безопасны 
для кормящих грудью.

•	 В настоящее время нет данных о влиянии 
вакцинированных матерей на здоровье младенцев, 
находящихся на грудном вскармливании. Однако любая 
вакцина при попадании в грудное молоко, скорее всего, 
будет быстро инактивирована при переваривании молока.

•	 Да, вакцины против COVID-19 уменьшают степень 
тяжести вирусной инфекции или облегчают симптомы при 
заражении.

•	 Для того чтобы препарат полностью подействовал, вам 
нужно будет пройти все этапы вакцинации.

•	 Вы можете получить вакцину против COVID-19 в тот же 
день или незадолго до получения других вакцин.

•	 Нет, вакцина не содержит живых 
элементов вируса, вызывающего 
COVID-19.

•	 Да, рекомендуется, чтобы лица, имеющие право на 
бустерную прививку, получили ее не позднее чем через 
6 недель после родов, чтобы помочь снизить риск 
заражения, повысить их иммунитет к COVID-19 и в 
перспективе обеспечить дополнительный иммунитет для 
ребенка.

•	 Побочные эффекты будут наблюдаться не у всех.
•	 Возможными побочными эффектами могут быть боль, 

покраснение, отек в месте инъекции, усталость, головная 
боль, боль в мышцах, озноб, лихорадка, тошнота.

•	 Нет, снижение выработки грудного молока не является 
ожидаемым результатом вакцинации.

•	 Как правило, сложности возникают независимо от наличия 
или отсутствия вакцины. Обратитесь к консультанту по 
грудному вскармливанию или специалисту по лактации за 
советами по поддержанию количества грудного молока.

•	 Попадание вакцины в грудное молоко маловероятно. 
Однако антитела, вырабатываемые вашим организмом 
после введения вакцины, могут попасть в молоко и 
принести пользу ребенку.

Отсканируйте QR-код, 
чтобы найти ближайший к 

вам пункт вакцинации.
Информацию о 

беременности см. в этой 
инфографике.

awhonn.org

Данная инфографика была подготовлена при поддержке Американской коллегии акушеров и гинекологов (ACOG) и центров по контролю и профилактике 
заболеваний (CDC) Министерства здравоохранения и социальных служб США (HHS) в рамках финансовой помощи на общую сумму 33 000 долларов 
США со 100-процентным финансированием со стороны ACOG и CDC/HHS. Содержание является собственностью автора(ов) и не обязательно 
представляет официальную точку зрения или одобрение ACOG, CDC/HHS или правительства США.
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