
N’oubliez pas de veiller à votre sécurité et de suivre 
les recommandations locales !  

Les informations changent constamment – exactes à la date de 
publication. Pour obtenir des informations à jour, consultez le site 
Web des CDC et parlez-en à votre prestataire de soins de santé :

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
recommendations/pregnancy.html 

Vaccin contre la COVID-19 et 
alimentation au lait maternel

J’ai l’intention de nourrir mon nouveau-
né au lait maternel - puis-je recevoir le 
vaccin ? Est-il sûr ? 

Puis-je continuer à allaiter si j’ai 
des effets secondaires suite à 
l’administration du vaccin ? 

Le vaccin est-il efficace ? Le vaccin me donnera-t-il le virus ?

J’ai reçu mes premières doses de vaccin 
- dois-je recevoir l’injection de rappel si 
j’allaite ?  

Quels sont les effets secondaires 
possibles ?

Le vaccin va-t-il réduire ma production 
de lait ?  

Le bébé recevra-t-il le vaccin par le lait 
maternel (transfert d’immunité) ?

• Oui, le vaccin contre la COVID-19 est recommandé pour les 
personnes qui allaitent et il est sûr.

• Les données montrent que les vaccins contre la COVID-19 
sont sûrs, et que le risque de tomber gravement malade ou 
de mourir à cause de la COVID-19 est très réel.

• Les vaccins contre la COVID-19 créent une réponse immu-
nitaire, mais ne se reproduisent pas dans votre corps.

• Les femmes qui allaitent et qui reçoivent le vaccin ont des 
anticorps dans leur lait maternel, ce qui pourrait contribuer 
à protéger leur bébé.

• Au fur et à mesure que de plus en plus de femmes qui allait-
ent se font vacciner, davantage de données sur les avantages 
et les risques liés au vaccin deviendront disponibles. 
Discutez-en avec votre prestataire de soins obstétriques ou 
pédiatriques.

• Un registre des vaccins sur lequel figurent des informations 
sur l’allaitement et le vaccin contre la COVID -19 est acces-
sible à l’adresse https://vsafe.cdc.gov/en/.

• Oui, vous le pouvez.
• Le fait de continuer à allaiter 

pendant que vous ressentez les 
effets secondaires du vaccin peut 
avoir l’avantage de transmettre 
l’immunité.

• Restez hydratée et n’utilisez que 
des produits de soulagement des 
symptômes sans danger pour les 
personnes qui allaitent.

• À l’heure actuelle, il n’existe aucune donnée concernant 
l’impact sur la santé des nourrissons allaités par des mères 
vaccinées. Cependant, tout vaccin qui passe dans le lait 
maternel est susceptible d’être rapidement inactivé lors de 
la digestion du lait.

• Oui, les vaccins contre la COVID-19 réduisent la gravité du 
virus ou les symptômes en cas d’exposition au virus.

• Vous devrez recevoir votre/vos dose(s) pour que le vaccin 
soit pleinement efficace.

• Vous pouvez recevoir le vaccin contre la COVID-19 le même 
jour ou peu après l’administration d’autres vaccins.

• Non, le vaccin ne contient aucun 
virus vivant responsable de la 
COVID-19.

• Oui, il est recommandé aux femmes qui se trouvent dans 
les six semaines suivant l’accouchement de recevoir l’in-
jection de rappel lorsqu’elles y sont admissibles afin de 
réduire les risques d’exposition, d’accroître leur immunité 
à la COVID-19 et de fournir éventuellement une immunité 
supplémentaire à leur bébé.

• Les effets secondaires n’affectent pas tout le monde.
• La douleur, la rougeur, le gonflement sur le site de l’injection, 

la fatigue, les maux de tête, les douleurs musculaires, les 
frissons, la fièvre, les nausées peuvent être des effets secon-
daires possibles.

• Non, la réduction de la production de lait n’est pas un résul-
tat auquel on peut s’attendre avec la vaccination.

• En général, les problèmes sont fréquents, que vous ayez 
reçu le vaccin ou non. Contactez votre consultant ou votre 
conseiller en lactation pour obtenir des conseils sur le main-
tien de votre production de lait.

• Il est peu probable que le vaccin se transmette au lait mater-
nel, mais les anticorps que votre corps crée après avoir été 
vacciné peuvent passer dans le lait et profiter au bébé.

Scannez le code QR pour trouver un 
point de vaccination près de chez vous. Pour la grossesse, consultez 

cette infographie.
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